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EEN SKELET – VEEL VERHALEN

Gekopieerd verhaalskelet
(volgens het aantal
deelnemers)

De deelnemers moeten vertrouwd zijn
met het concept van verhaalskeletten
(zie online cursus).

Begeleider van de activiteit: kies een
verhaal en maak het verhaalskelet
ervan - maak kopieën van de
verhaalskeletten voor alle deelnemers

om het gebruik van
verhaalskeletten te oefenen
om creativiteit en spontaniteit te
trainen
om verhalen te vertellen in een
groep
om plezier te hebben

Waarom gebruiken we deze oefening
met leerkrachten uit het
volwassenenonderwijs? 

Leerkrachten uit het
volwassenenonderwijs 

20 tot 30 minuten
(langer is mogelijk)

Kleine groep: 4 tot 16
deelnemers

WORKSHOP ACTIVITEIT 
De hersenen en het

geheugen ondersteunen



Methodologie

(indien nodig of gewenst: korte herhaling van het concept verhaalskelet/verhaalstructuur)
beslissing: werken in tweetallen of alleen?
taak voor alle deelnemers: gebruik het verhaalskelet en maak je verhaal door het te vullen met details en actie.
Verander de onderdelen van het skelet niet, maar wees zo creatief als je wilt voor de invulling van het verhaal.
5 tot 10 minuten tijd voor de "creatie" van het verhaal
Minstens 2 of 3 deelnemers/groepen vertellen hun verhaal, misschien meer
Geniet van de verschillen tussen de verhalen 😉
Waren de boodschappen van de verhalen ook verschillend?

De boodschap van de activiteit : 
Er is geen "goed" en "fout" bij een verhaal - er zijn alleen verschillende versies. Het is geen probleem als je een verhaal
telkens anders vertelt. Je kunt de nadruk veranderen, de focus van je publiek veranderen, maar de boodschap blijft
hetzelfde.



Evaluatie

Wat vond je het leukst aan de andere
verhalen?
Wat was nieuw/een nieuwe ervaring voor je?
Wat heb je geleerd? Over verhalen en
verhalen vertellen? Over jezelf?
Wat was bijzonder gemakkelijk voor je, wat
was moeilijker?
Denk je dat deze activiteit geschikt is voor je
lerenden? Waarom wel/niet?

ReferentiesHet skelet:
Een oude dame heeft een dikke kat die alleen snoepkattenvoer eet.
Ze neemt de kat mee voor een wandeling om wat beweging te krijgen.
De kat komt vast te zitten.
De brandweer komt te hulp en bevrijdt de kat, de oude dame is erg dankbaar.
De kat eet beter voedsel en komt nooit meer vast te zitten.

Voorbeeld

Het volledige verhaal: De dikke kat (Deens volksverhaal)

Er was eens een oud vrouwtje met een zwarte hoed die een dikke kat bezat. Die kat at elke dag niets anders dan
snoepkattenvoer. Het oude vrouwtje probeerde de kat ontbijt, lunch en avondeten te geven, maar de kat at alleen maar
snoepjes.
Op een dag zei het vrouwtje. "Dikke kat, je bent te dik, we moeten gaan wandelen om te oefenen". De kleine oude dame
zette haar zwarte hoed op en ging wandelen met de dikke kat. Terwijl ze liepen, kwam de dikke kat vast te zitten tussen
een vuilnisbak en een boom.
Het oude vrouwtje riep "Help, help, mijn kat zit vast tussen een vuilnisbak en een boom." De dikke kat riep "Miauw,
miauw".
De brandweer kwam de dikke kat redden. Ze stonden allemaal te bedenken hoe ze de dikke kat los konden krijgen. "We
hebben allemaal slangen in onze truck, die we kunnen gebruiken om de kat eruit te spoelen", zeiden de
brandweermannen. "Oh, nee!" zei de kleine oude dame met de zwarte hoed. "Nee, nee!" riep de dikke kat.
"Wel, misschien moeten we duwen. Dus alle brandweermannen duwden en duwden, maar de dikke kat gaf geen krimp.
Toen zei één van de brandweermannen: "Laten we hem invetten. Dus de brandweermannen gebruikten vet en boter en
wreven dat over de dikke kat. Toen duwden ze en duwden en de dikke kat gleed er zo uit. "Oh dank u, dank u", riep de
kleine oude dame. "Dank u, dank u", riep de dikke kat.
Het oude vrouwtje met de zwarte hoed en de dikke kat gingen naar huis. De dikke kat zei tegen het oude vrouwtje: "Ik wil
niet weer vast komen te zitten."
Dus at ze haar ontbijt, lunch en avondeten en at geen snoepkattenvoer meer. En weet je wat... De dikke kat was niet meer
zo dik en ze kwam nooit meer vast te zitten.
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